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A program/tevékenység
megnevezése:
Részvételi forum - Ti is tehettek az egészségetekért! cimii el6adassal

Eotvos Karoly Megyei Konyvtar, Veszprém, Komakut
Helyszin: tér 3.
Kozosségfejlesztd neve: Vargané Ladonyi Erzsébet, Bihari Margit
Idépont: 2021. 12. 02. 9:30-10:30-ig
Id6tartam: 1 6ra

Egyetemvaros, Fiiredidomb, Jeruzsalemhegy,
Célteriilet: Szabadsag-lakételep

3.d Részvételi forumok elinditdasa, miikodtetése,

Tevékenység besoroldsa: meglévik fejlesztése
Résztvevsk szama: 25 6

A megvaldsitasba bevont személyek és csoportok:

Molnarné Hoés Judit életmdd-tanacsadd, Simonyi Zsigmond Enek- Zenei és Testnevelési
Altalanos Iskola 4. osztalyos tanuléi
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Szakmai leiras, értékelés:

A Részvételi forumra ezen alkalombol gyerekek jelentek meg, akik a Simonyi Zsigmond
Eneks Zenei és Testnevelési Altalinos Iskola negyedik osztalyos tanuloi voltak. Ez Kivalo
alkalmat adott arra, hogy gyerekeknek beszéljek a projekt azon programjairél, amelyek
leginkabb ezt a Korosztilyt célozzik meg. Azért tartottam fontosnak ezekrél a
programokrol bovebben beszélni, mert ezekre a rendezvényekre a gyerekek leginkabb
a csaladjukkal tudnak eljonni, és a Veszprémi kizosségek oldalt is a fb-on 6k fogjak
inkabb nyomon kivetni, és ha mar ismerés lesz szimukra a meghirdetett program,
nagyobb valdésziniiséggel fognak arra eljonni. A projekttijékoztaté utan Molnarné Hods
Judit életmod tanacsado eloadasa kivetkezett, Ti is tehettek az egészségetekért! cimmel.
Molnidrné Hods Judit eléadasanak a vizlata:

A gyerekekkel jatékos formaban ismertettem meg az egészségmegorzo életmod alapvet6
pontjait. Ezen beliil kiemelten a:

e taplalkozas

e mozgas
e napfény
e pihenés

e meértékletesség

e vizfogyasztas

e friss levegé

e lelki béke
gyakorlati szinti hatasait, melyek elengedhetetlen fontossiagiak a betegségek
elkeriiléséhez.
A foglalkozison a témahoz kapcsolodoan a gyermekek maguk soroltik fel a kiros
szenvedélyek sokasagat, amihez kapcsolédéoan a koffein emberi szervezetre gyakorolt
rossz hatasa lett kifejtve eléttiik.
Végiil az immunrendszer munksja, és annak védelme zarta a sort.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumentacio,

Déatum: 2021. december. 02. S | " ,
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